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英语能⼒ 雅思 IELTS：7.5 ｜ 英语专业四级 TEM-4：82 分（优秀） ｜ ⾼考英语：141 分 

教学能⼒ 
初⾼中英语⼀对⼀｜小升初英语｜⾼考英语｜阅读理解｜完形填空｜七选五｜语法填空｜词汇拓展｜⻓

难句分析｜课⽂精讲｜听⼒精听｜⾳标与口语纠⾳｜线上教学｜班级授课｜教材与练习编写 

教育背景 北京外国语⼤学｜英语学院｜本科在读 

个⼈优势 

• 具备连续三年的英语教学相关经历，覆盖小学、小升初、初中、⾼中多个学段，兼具⼀对⼀辅导、班级授课、线上作业批改与教学内

容开发经验。 
• 2025、2026 年暑期累计独⽴辅导 7 名初⾼中学⽣；2026 年暑期 5 名学⽣，授课时⻓累计均超过 120 小时。 
• 能根据学⽣基础差异设计教学⽅案：既有基础薄弱学⽣的课⽂、词汇与听⼒补弱经验，也有⾼中⽣基于⾼考真题的阅读、词汇拓展与

输出训练经验。 

教学经历 

独⽴英语家教｜初⾼中⼀对⼀ 2026.07 - 2026.08 

• 暑期⼀对⼀辅导 5 名初⾼中学⽣，覆盖初⼀升初⼆、⾼⼀升⾼⼆及⾼⼆升⾼三等阶段；每名学⽣授课时⻓均超过 20 小时。 
• 针对基础薄弱的初中⽣，以课内课⽂为核⼼逐句讲解词汇、句意与篇章内容，并通过当堂记忆、背诵与复述帮助学⽣巩固基础、建⽴

语感。 
• 针对⾼中学⽣，以⾼考真题为核⼼语料，通过“真题阅读—词汇提取—词族及搭配拓展—造句输出”积累⾼频词汇，并训练信息定位、

篇章理解、⻓难句分析与语境猜词能⼒。 
• 根据学⽣薄弱项补充阅读理解、完形填空、七选五、语法填空等专项训练。 

独⽴英语家教｜初⾼中⼀对⼀ 2025.07 - 2025.08 

• 暑期辅导 2 名学⽣，分别为初⼀升初⼆及初三升⾼⼀阶段。 
• 针对初中⽣开展新课课⽂精讲，并针对听⼒薄弱问题设计精听训练，通过反复听辨、⽂本核对与语⾔点讲解提升理解能⼒。 
• 针对初三升⾼⼀学⽣提前引⼊⾼中英语及⾼考真题训练，帮助其适应⾼中阶段的阅读难度与词汇要求。 

线上英语口语作业批改 2025.09 - 2026.07 

• ⻓期负责小学及初⼀、初⼆学⽣的线上英语口语作业批改与反馈。 
• 学习材料覆盖⾳标、Power Up 系列课程、⽜津/剑桥类英语绘本及初中阶段朗读材料，内容跨度较⼴。 
• 针对发⾳、重⾳、语调、语流及表达准确性进⾏纠正，并依据学⽣年龄与语⾔基础调整反馈⽅式。 

英语教师 / 教学内容开发｜泉州市鲤城燃点咨询有限公司 2024.06 - 2024.08 

• 负责小升初英语课程教学，独⽴带授 3 个班，每班约 6 名学⽣，共覆盖约 18 名学⽣。 
• 在新版教材刚上线、缺乏现成配套作业的情况下，独⽴编写 20 份教材配套练习材料，并推⼴给机构其他教师使⽤。 
• 围绕小升初阶段词汇、阅读及语⾔基础组织课堂内容，根据学⽣⽔平调整讲解节奏与练习难度。 


